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Stop, brezbriznost!
VSEBINSKA I1ZHODISCA

Tu najdete razmislek o Stirih vidikih brezbriznosti. Naj vam
sluzijo za osebno in duhovno rast in obogatijo pripravo kateheze.

1. Brezbriznost do stvarstva — se kaze, ko ¢lovek pozabi na svojo, od
Gospoda zaupano vlogo varuha in skrbnika okolja (glej 1 Mz 1). V iskanju
dobi¢ka in lastnega ugodja se njegov odnos do stvarstva sprevrze v
izzemanje zemeljskih dobrin, pri tem pa se ne meni ne za okolis¢ine niti za
posledice, ki jih pus€a na ¢loveSkem dostojanstvu in okolju. Kot povzema
papez Francisek, takSno delovanje temelji na napa¢ni domnevi, da je na
voljo neomejena koli¢ina energije in virov za izkoriS€anje in da je njihovo
obnavljanje takojs$nje (Laudato si' - okroznica o skrbi za skupni dom, 106).

Potrebna je CcujeCnost in pogum, saj navidezna ekologija utrjuje
brezskrbno neodgovornost: ¢e namre¢ spregledamo znamenja
onesnazevanja in propadanja, se ham zdi, da stvari niso tako resne. To
vodi v omahljivost, odlaganje pomembnih odlo€itev ter opraviCuje
ohranjanje nasega sloga zivljenja, proizvodnje in porabe (po Laudato si').

Clovek, ki je bil ustvarjen za ljubezen, kljub svojim omejitvam v sebi nosi
kal plemenitosti. Kaj lahko storimo mi, preprosti ljudje? Sprejmemo lahko
pogumne odlocitve: izogibanje nepotrebnim nakupom, podarjanje
uporabnih daril za rojstni dan, razmislek o poreklu predmetov in o ljudeh,
ki so predmet izdelali (v kak$nih pogojih, za kaks$no placilo), trud, da se
hrane ne zavrze (kar ostane od kosila, uporabimo za vecerjo) ipd. Dobro
se je zavedati, da reklame ne odgovarjajo na nase potrebe, pa¢ pa
potrebe ustvarjajo. Ustvarjalcem reklam ni mar nasSe ugodje, pac¢ pa
predvsem na$ denar. Z nakupom vedno nekoga finanéno podpremo.

Pripravile sestre FMA s sodelavci.

V danasnjem Casu se veliko uporablja besedo EKO. Biti resnicno EKO pa
ni lahko. Ni lahko izbrati dolgoCasne S¢etke z lesenim roCajem, Ce pa
zraven stoji Se ena z junakom iz risanke, sicer iz gore plastike. Ni lahko iti
pes, Ce ves, da je v garazi avto in bi se lahko teh nekaj metrov peljal. Ni
lahko. A je potrebno. Veliko poguma je potrebnega, da bo svet lep in da
bo na njem prijetno tudi nasim vnukom.

Kakrsen odnos do sveta, takSen odnos do ¢loveka.

2. Brezbriznost do Stvarnika — Gospod pravi: Mar dekle pozabi svoj nakit,
nevesta svoj okrasni pas? Moje ljudstvo pa me pozablja ze brezstevilne dni.

(Jer 2,32)

Brezbriznost do Stvarnika se poleg nespostovanja nedelje in zanemarjanja
molitve ter zapovedi kaze tudi v prefinjeni obliki, ko ¢lovek misli, da bo vse
zmogel sam — brez Gospoda. Npr. sami bomo izpeljali prekrasno
katehezo, molitev, delavnico, veliko igro... Sama bova vzgojila dobrega
kristiana, sami bomo gospodovali stvarstvu in mu vsilili nasSe lastne
potrebe in zakone ipd. Pozabimo pa, da smo le orodje v rokah Gospoda,
ki bo z mnogimi milostmi deloval po nas, e mu bomo to dopustili. Sicer pa
nas bo prepustil nasi lastni pametnosti.

Ne pozabimo torej na Gospoda. Povabimo ga zraven v vse, kar delamo: v
igro, delo, pocitek in posteno zabavo. Pogosto se obrnimo na Gospoda s
kratko mislijo. Na primer: Velik si Gospod. Ljubim te. Pomagaj mi! O, to je
pa dobro kosilo, hvala Ti! S takSnimi stavki tekom dne se rodi velika
zaupnost in domacnost z Bogom. To nas pribliza Bogu, delezni smo
posebnih milosti in blagoslovov.
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3. Brezbriznost do drugih — pomeni, da me Zivljenje drugega ne zadeva.
Mnogi ljudje so dobri, zadovoljni s svojim Zivljenjem, Kjer jim niCesar ne
manjka, a vseeno so zaprti za potrebe bliznjega — ne pomislijo, da bi od
svojega obilja dajali drugim. Veliko ljudi, ki je dobrih, ne razume potreb
drugih, ni zmoznih socutja.

Morda zato, ker vanje ni vstopila Bozja ljubezen ali pa je niso pustili
vstopiti, je neko€ dejal papez in dodal: Ljubezen ne prenese brezbriznosti.
(Vir*)

Brezbriznost do drugih se ne dotika le oseb, s katerimi zivimo/se
sreCujemo, pac pa tudi mnogih, ki jih ne vidimo: begunceyv, trpecih, ljudi, ki
so seSili moja obladila, gresnikov (npr.: brezbriznost do zveli¢anja dus
povzrociteljev vojn), pokojnih (prav je, da zanje molimo), zanamcev
(kakSen svet jim bomo pustili). Seveda pa prav v odnosu s tistimi, s
katerimi Zivimo, pomembno razvijamo kreposti, ki pomagajo v boju z
brezbriznostjo.

»Poklicani smo, da pristopimo do vsakega ubogega Cloveka in vsakrsne
oblike revscine ter da prenehamo biti brezbrizni in iskati banalne izgovore,
ki si jih izmiSljujemo, da za$¢itimo svoje navidezno blagostanje.« (papez
Francisek™)

4. Brezbriznost do sebe — se kaze v brezbriznosti do svojega telesa,
zdravja in zveliCanja. Pocitka, gibanja, hrane in slojev oblacil je lahko
prevec ali pa premalo. Kdor dela telesu kakrsno koli silo, s tem kaze, da
Se ni zares sliSal, kako ¢udovit in dragocen je ter da je Bogu Oc&etu
neskonéno mar zanj. Prav tako Se ni zares spoznal, da je neskoncno
vreden in pomemben v tem svetu. Da ima Gospod Bog zanj Se velike
nacrte — vecje kot si more sam misiliti.

1A Pripravile sestre FMA s sodelavci.

Bodimo torej pozorni tudi do sebe z dovolj pocitka, gibanja in primerne
hrane. Mnogi krozZki in telovadbe pomagajo ¢loveku, da ostaja v kondiciji.
Naj to ne bo kraj, kjer se dokazujem, pa¢ pa vzemimo tudi razne Sporte
kot orodje za ohranjanje vitalnosti in zdravja, kar zagotovo potrebujemo,
da bomo lahko sluzili drugim.

Bodimo pozorni tudi do svojega zveliCanja. Mnogokrat pademo v
skusSnjavo, da bi zaradi ugajanja ljudem ali zemeljskih interesov storili
nekaj, za kar vemo, da v resnici zali Boga. Bog grehe res odpusca
Cloveku, ki se kesa, a greh prinese tudi kazen (po prenajedanju bo vedno
bolel Zelodec).

Vsebinska zasnova in oblikovanje: s. Barbara PoredosS, Ema Kregar, Kristina
Ticar
Odgovarja: s. Barbara Poredos, FMA
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