
Križev pot 
Z igro pantomime in premišljevnjem o Jezusovi ljubezni do nas  

Besedilo pantomime: Ema Kregar 

Besedilo premišljevanja: po križevem potu p. Tomislava Ivančića, priredila Ema Kregar 

 

Kako poteka: Ta križev je sestavljen iz igre pantomime in premišljevanja. Priporočeno je, da se med 

križevim potom dejansko premikamo s postaje na postajo. Dobro je, da besedilo bereta dve osebi:  

tisti, ki pripoveduje (medtem se igra pantomimo), in drugi bralec, ki bere velike tiskane črke 

(premišljevanje). Igralci se premikajo le, ko pripovedovalec opisuje dogajanje. Ko sledi premišljevanje, 

so pri miru. 

Kje ga uporabiti: Napisan je tako, da ga animatorji, kateheti, duhovniki lahko uporabite, ko z otroki 

želite uprizoriti križev pot. V naravi ali v cerkvi. 

Za koga: Primeren je za otroke, mlade in odrasle. 

Trajanje: Križev pot traja okoli 30 minut (če vmes pojete pesmi, malo več). 

Cilj: igralci doživijo, kaj je križev pot. Gledalci se lahko lažje vživijo v dogajanje velikega petka. 

 

Igralci, sodelujoči, ki jih potrebujete (eden lahko igra tudi več vlog, vendar to ni priporočljivo): 

 Pripovedovalec gledališkega dela 

 Bralec premišljevanja 

 Jezus 

 Pilat 

 Vojaki 

 Marija 

 Simon iz Cirene 

 Veronika 

 Jeruzalemske žene 

 Jožef iz Arimateje 

 Ljudstvo 

 

Rekviziti: 

 Trnjeva krona 

 Križ 

 Obleke 

 Suknja za Jezusa 

 Prtiček za Veroniko 

 Vojaška oprema 

 Vrvice za na križ (da Jezusu držijo roke) 

 Prtički za jokajoče žene 

 

 



(UVOD) 

Križev pot je molitev. Molitev pa je pogovor z Bogom. Je bolj poslušanje Boga kot govorjenje njemu. 
Ta križev pot nas uvaja v molitveno držo poslušanja. Napisan je v takšni obliki, kot da poslušamo 
Jezusa, ki nam govori o svojem križevem potu. Pustimo, da nas prebrane in igrane besede ter dejanja 
nagovorijo. Dovolimo, da nas prepojijo kot dež suho zemljo, da v nas vzklije novo življenje. Lahko 
bomo doživeli, da je Jezusov križev pot naš položaj, ki se v njem spreminja. 

 

Prva postaja: 

PILAT OBSODI JEZUSA NA SMRT 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

Prvi križ – Sprejeti obsodbo 

Vojaki Jezusa pripeljejo k Pilatu, okoli njega stoji jezna množica ljudi. Verski voditelji, ljudje, ki so 
poslušali Jezusove besede, videli njegove čudeže, pa tudi tisti, ki ga nikoli niso ne videli ne slišali. 
Njegovih prijateljev sploh ni tam. Jezna množica nanj kaže s prsti, se mu posmehuje, o njem šepeta 
grde in lažnive stvari, obsojajo ga. Pilat ga skuša braniti, ker se mu zdi nedolžen, toda ljudje dvignejo 
roke in zavpijejo: "Križaj ga!" Pilat se ustraši, da bi se jim zameril, zato ga izroči vojakom in jezni 
množici, da bi ga križal. 

POSLUŠAJ JEZUSA, KI TI GOVORI: MENE SO SODILI IN OBSODILI. TUDI TEBE BODO. MORDA PRIJATELJI, 
ZNANCI, STARŠI, SODELAVCI, OTROCI, SOŠOLCI, UČITELJI. TO NE POMENI, DA SI VEDNO ZARES KRIV. 
NE BOJ SE. TAKRAT TE NE PUSTIM SAMEGA. S TEBOJ SEM. 

Usmili se nas o Gospod, 

USMILI SE NAS. 

 

Druga postaja: 

JEZUS VZAME KRIŽ NA SVOJE RAME 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

Drugi križ -  Sprejeti vsakdanjost 

Množica jeznih ljudi opazuje, kaj se bo zgodilo. Vojak se odpravi po velik in težak lesen križ. Prinese ga 
do Jezusa in mu ga naloži na rame. Jezus  ga  brez  obotavljanja  sprejme in počasi stopi na pot proti 
Kalvariji (s 1. na 2. postajo). Hodi počasi, vendar v njegovih očeh ni strahu. 

VSAKDANJE ŽIVLJENJE. DELO, SLUŽBA, OBVEZNOSTI, GLASBENA ŠOLA, TRENING, DOMAČA NALOGA, 
DRUŽINA, KUHANJE, UMIVANJE, POSPRAVLJANJE. VSAK TRENUTEK V DNEVU JE LAHKO KRIŽ. LAHKO 
GA SPREJMEŠ ALI ZAVRNEŠ. LAHKO PRED NJIM BEŽIŠ, ALI PA MU STOPIŠ NAPROTI. JAZ SEM GA 
SPREJEL. SEDAJ VEŠ, KJE ME LAHKO NAJDEŠ. 

Usmili se nas o Gospod, 

USMILI SE NAS.  



Tretja postaja: 

JEZUS PADE PRVIČ POD KRIŽEM 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

Tretji križ – Imeti pogum za padec 

Jezus hodi vedno počasneje (z 2. na 3. postajo), izmučen je in lačen, pa tudi veliko krvi je izgubil 
zaradi ran, ki so mu jih povzročili biči in udarci. Omaga in prvič pade pod križem (malo pred 3. 
postajo). Ljudje se začnejo smejati, krohotajo se in nanj kažejo s 
prsti. Nihče mu ne pomaga, ko nemočen leži na tleh ... 

ZAKAJ SE BOJIŠ SVOJIH PADCEV? ZAKAJ SE BOJIŠ LJUDEM POGLEDATI V OČI TAKRAT, KO SI PORAŽEN, 
KO SO DRUGI PAMETNEJŠI OD TEBE? BORIŠ SE, DA BI KLJUB VSEMU IZGLEDAL DOBER, MOČAN, 
NEPORAŽEN. 

POGLEJ, KO PADEŠ, PRIDEŠ K MENI. NE BOJ SE! PADEC NI KONEC. TUDI JAZ SEM PADEL. ZATO NE 
POZABI: KO PADEŠ, NISI SAM. JAZ SEM S TEBOJ. 

Usmili se nas od Gospod, 

USMILI SE NAS. 

 

Četrta postaja: 

JEZUS SREČA SVOJO MATER 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

Četrti križ – Užalostiti tiste, ki jih ljubiš 

Jezus počasi stopa dalje. Množica ga ima za hudega kriminalca. S prsti kažejo, da jim je všeč, kar 
vidijo, saj verjamejo, da si je to kazen zaslužil. Jezusova Mati Marija pa vse to žalostno gleda. Po 
tihem joka in si na skrivaj briše solze. Jezus jo pogleda. 

SI LAHKO MISLIŠ, KAJ POMENI VIDETI LJUBLJENO OSEBO, KI SI JO RAZOČARAL? VSI LJUDJE SO ME 
PREZIRALI, SE MI POSMEHOVALI. IMELI SO ME ZA KRIMINALCA, ZLOČINCA, HERETIKA. MOJA MATI JE 
VSE TO VEDELA. 

SPREJMI DEJSTVO, DA SMEŠ RAZOČARATI. V TEM BOŠ NAŠEL MENE IN MOJO MAMO. 

 

Usmili se nas, o Gospod 

USMILI SE NAS. 

  



Peta postaja: 

SIMON IZ CIRENE POMAGA JEZUSU NOSITI KRIŽ 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

Peta postaja – Dovoli, da ti drugi pomagajo 

Simon  iz  Cirene  se  vrača  s  polja  in  zagleda  Jezusa,  kako omaguje pod križem. 
Množica ljudi okoli njega pa medtem nanj kaže s prsti in  ga  zasmehuje.  Vojaki ga preganjajo 
naprej. Simon se Jezusu približa. Tedaj pa ga vojak zgrabi, Simon se upira. Vojak vzame križ z Jezusa in 
ga položi na Simona. Simona prisili, da nese križ do naslednje postaje (5. postaja). Tudi Simon opeša 
in vrne križ Jezusu. Utrujeno se umakne med množico. 

IMEJ POGUM, DA DRUGIM DOVOLIŠ, DA TI POMAGAJO. TUDI JAZ SEM DOVOLIL, ČEPRAV SEM 
VSEMOGOČEN. DOPUSTI MOŽNOST, DA SO DRUGI MOČNEJŠI, DA TE BRANIJO, DA JIH POTREBUJEŠ IN 
DA SPREJMEŠ POMOČ. TO JE KRIŽ, KI MU NE MOREŠ UITI. RAZUMI, TO SO VRATA K MENI. 

 

Usmili se nas, o Gospod. 

USMILI SE NAS. 

 

Šesta postaja: 

VERONIKA PODA JEZUSU POTNI PRT 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

Šesti križ – Sprejemati brez povračila 

Jezus počasi hodi naprej. Njegov obraz je  prepoten in krvav.  Kri mu izpod trnjeve 
krone teče po obrazu. In ves je umazan od prahu. Množica se še vedno posmehuje, kaže na Jezusa. 
Veronika se nič ne boji vojakov in zlobne množice. Prerine se mimo jeznih ljudi in 
vojakov do Jezusa ter mu s svojim prtom obriše obraz. Zato ji Jezus iz hvaležnosti v prt vtisne 
svojo podobo. Vojaki to opazijo in jo z roko potisnejo nazaj v množico. 

NA POTI V SMRT SEM OSTAL SAM, BREZ VSEGA. TEDAJ PRIDE VERONIKA IN MI PONUDI PRT. VEŠ, 
KAKO SEM SE POČUTIL? GANJEN SEM BIL IN ČUTIL SEM HVALEŽNOST, A NISEM IMEL S ČIM POVRNITI. 
IMEL SEM SAMO SVOJO BOLEČINO IN TRPLJENJE. DAL SEM JI TO: V PRT VTISNJEN KRVAV OBRAZ. 
DOPUSTITI, DA TI LJUDJE NAPRAVIJO USLUGO, NE DA BI JIM TO MOGEL POVRNITI, JE KRIŽ. 

 

Usmili se nas, o Gospod. 

USMILI SE NAS. 

  



Sedma postaja: 

JEZUS PADE DRUGIČ POD KRIŽEM 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

Sedmi križ – Ponovno pasti 

Množica ljudi se že malo dolgočasi, zeha in maha z roko. Jezus kar ne obupa in ne obupa ter nosi težki 
križ naprej (s 6. na 7.). Toda ravno takrat spet omaga (tik pred 7. 
postajo). Drugič se zgrudi pod križem in z vso težo pade na tla. Ljudje se ponovno prebudijo in se 
začnejo ponovno smejati na vsa usta, ga žaliti, nanj kazati s prsti. 
Vojaki  ga  znova  priganjajo, naj  vstane. Množica nanj vpije in ga zmerja. Jezus zbere vse 
moči in vstane ter naredi nov korak. 

KO PRVIČ PADEŠ, IMAŠ ŠE IZGOVOR, A KO SI DRUGIČ PORAŽEN, TI LAHKO VSAKDO REČE, DA SI 
SLABIČ. HOČEŠ SE UPIRATI KRIŽU, HOČEŠ SE IZGOVARJATI IN OPRAVIČEVATI. AMPAK TO TE 
ODDALJUJE OD MENE, KER S TEM NE PRIČAŠ ZAME, AMPAK ZASE IN ZA SVOJO MOČ. TVOJ SEDMI 
KRIŽ JE V TEM, DA PADAŠ IN TO PRIZNAŠ. NE BOJ SE PADCA, AMPAK SE OBRNI K MENI. VEDI, DA BOŠ 
VEDNO PADAL, VENDAR TE BOM JAZ DVIGAL. 

Usmili se nas, o Gospod. 

USMILI SE NAS. 

 

 

Osma postaja: 

JEZUS NAGOVORI JERUZALEMSKE ŽENE 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

Osmi križ – Tolažiti tiste, ki tebe tolažijo 

Jeruzalemske žene se približajo Jezusu, tudi on stopi do njih. Vojaki in množica opazujejo, kaj se bo 
zgodilo. Žene jokajo, pihajo v robec in se tolažijo med seboj, saj se jim smili. Zaradi njegovega 
trpljenja jokajo. Jezus pa jim odkimava in jim reče, naj ne jokajo zaradi njega, 
ampak nad seboj in svojimi otroki. Ljubeče jih pogleda. Žene se vrnejo v množico. 

 

NE DOVOLI SE SMILITI SAMEMU SEBI. KO BOŠ RANJEN V BOLEČINAH, TOLAŽI DRUGE IN NAŠEL BOŠ 
MENE. ODPRI TUDI TA VRATA, KAJTI ZA NJIMI TE ČAKAM JAZ, DA SE NAME NASLONIŠ. 

 

Usmili se nas, o Gospod. 

USMILI SE NAS. 

  



Deveta postaja: 

JEZUS PADE TRETJIČ POD KRIŽEM 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

Deveti križ – Popolna izguba 

Jezus hodi zelo počasi in težko. Za njim je že dolga in težka pot. Zdaj  je čisto blizu 
Kalvarije, kjer bo konec. Ne more več hoditi, noge ga ne držijo. Že tretjič se zgrudi pod križem. (tik 
pred 9.) Množico in vojake to zelo zabava, od smeha se držijo za trebuhe. Prepričani so, da je konec. 
Toda ljubezen je močnejša od izčrpanosti. Z  zadnjimi  močmi se počasi dvigne. Ljudje so zgroženi, 
presunjeni, šokirani. Jezus pa naredi nov korak. (je na 9. postaji) 

PRIŠEL BO TRENUTEK, KO BODO DRUGI REKLI, DA NISI ZA NIČ VEČ SPOSOBEN, DA JE S TEBOJ KONEC. 
CELO SAM BOŠ POMISLIL, DA NE MOREŠ VEČ. PRIŠEL BO ČAS TVOJE POPOLNE NEMOČI. SPOZNANJE, 
DA NE MOREŠ VEČ, JE TRENUTEK TVOJEGA POPOLNEGA PORAZA. BOŠ TAKRAT OBUPAL? NE BOJ SE! 
TUDI TO SO VRATA, DA PONOVNO NAJDEŠ MENE. NAJDEŠ ME, KO NE MOREŠ VEČ RAČUNATI NASE. 
TAKRAT ME BOŠ POKLICAL Z VSEM SRCEM IN JAZ SE TI BOM ODZVAL. 

 

Usmili se nas, o Gospod. 

USMILI SE NAS. 

 

Deseta postaja: 

JEZUSA SLEČEJO IN MU PONUDIJO VINA, Z ŽOLČEM MEŠANEGA 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

Deseti križ – Dopustiti, da te razgalijo 

Jezus počasi pešači do vrha Kalvarije (10. postaja). Vojak mu vzame križ z ramen in ga položi na tla. 
Drugi vojak sleče Jezusu njegov plašč. Množica bruhne v smeh. Nanj kažejo s prsti in se krohotajo. 
Jezus se ne upira, žalostno zre predse. Vse jim pusti. Vojak mu 
ponudi grenko pijačo, ki bi ga omamila in bi manj trpel. Potisne jo Jezusu na usta, a on odkima z 
glavo, noče je spiti. Vojak je presenečen, skomigne z rameni in odloži pijačo. 

DOPUSTIL SEM, DA SO ME SLEKLI, DA SO MI VZELI TUDI TO, KAR JE NAJBOLJ INTIMNO. TO JE DESETI 
KRIŽ – KRIŽ SRAMEŽLJIVOSTI, KRIŽ ŽELJE, DA OSTANEŠ NEDOLŽEN, KRIŽ STRAHU, DA BI KDO VEDEL ZA 
TVOJE PADCE. VZEMI TA KRIŽ IN HITRO ME BOŠ NAŠEL. TU TE ČAKAM. NE BOŠ SE VEČ BAL. 

 

Usmili se nas, o Gospod. 

USMILI SE NAS. 

  



Enajsta postaja: 

JEZUSA PRIBIJEJO NA KRIŽ 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

Enajsti križ – Biti pribit na svoj križ 

Jezus se uleže na križ. Vojaki z velikimi kovanimi žeblji Jezusa pribija na križ (pribija žeblje, Jezus ta čas 
natakne vrvice). Jezus je v hudih bolečinah, zelo trpi. Nato vojaki Jezusa skupaj s križem dvignejo. 
Vojaki se postavijo ob križ in gledajo Jezusa. Na Jezusovem obrazu se vidi žalost in trpljenje. 

DOKLER NOSIŠ KRIŽ, IMAŠ ŠE VEDNO MOŽNOST, DA GA ODVRŽEŠ. KO TE PA PRIBIJEJO NANJ, SE NE 
MOREŠ VEČ LOČITI OD NJEGA. TO JE TEŽKO. HOTEL BI SE OSVOBODITI SVOJIH KRIŽEV, A SI NA NJIH 
PRIBIT. LJUDJE TE BODO NANJ PRIBIJALI. ALI SE BOŠ ZBAL ALI BOŠ ZAUPAL VAME? 

Usmili se nas, o Gospod. 

USMILI SE NAS. 

 

 

Dvanajsta postaja: 

JEZUS UMRE NA KRIŽU 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

Dvanajsti križ – Umreti na križu 

Množica se posmehuje, s prsti kaže, da jim je to, kar vidijo, všeč, Marija pa se prestrašeno približa 
križu in se sesede pod njim. Jezus zre predse in v očeh se mu vidi, da odpušča 
vsem,  ki  mu  povzročajo  bolečine. Ljudje kar naenkrat utihnejo in pogledajo Jezusa. Jezus pogleda v 
nebo, zapre oči in se izroči Bogu, svojemu Očetu, ter umre (tišina).  

TO SEM NAREDIL ZATE. KER TE LJUBIM. 

Usmili se nas, o Gospod. 

USMILI SE NAS. 

  



Trinajsta postaja: 

JEZUSA SNAMEJO S KRIŽA IN GA POLOŽIJO MARIJI V NAROČJE 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

Trinajsti križ – Sprejeti poraz in brezpogojno ljubezen 

Vojaki položijo križ na tla in snamejo Jezusa s križa ter ga položijo Mariji v naročje. Jokajoča 
Marija  še  zadnjič  poboža  svojega  Sina,  ga gleda in si briše 
solze. Sprašuje se o veliki Jezusovi ljubezni do ljudi, ki odpušča sovražnikom in zanje moli. 

KO BOŠ TUDI TI SOOČEN S SVOJIM NEUSPEHOM, TE ČAKAM, DA MI PRIDEŠ NAPROTI. VZEL TE BOM V 
NAROČJE, KOT JE MENE VZELA MOJA MATI - V BREZPOGOJNI LJUBEZNI. IMEJ POGUM, SPREJMI TA 
KRIŽ IN MI PRIDI NAPROTI. TUDI OB PORAZU, TUDI OB IZGUBI VSEGA TE ČAKAM, DA SKUPAJ 
VSTANEVA. 

 

Usmili se nas, o Gospod. 

USMILI SE NAS. 

 

 

Štirinajsta postaja: 

JEZUSA POLOŽIJO V GROB 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

KER SI S SVOJIM KRIŽEM SVET ODREŠIL. 

Štirinajsti križ – Ostati brez človeškega upanja 

Jožef iz Arimateje pride po Jezusovo telo. Skupaj z vojaki ga položijo v grob. Vojaki se postavijo pred 
grob in stražijo. Učenci mislijo,  da je z Jezusovo smrtjo vsega konec, zato se razočarani poskrijejo. 
Toda pozabili so, da je Jezus rekel, da bo čez tri dni vstal od mrtvih. 

 

NE BOJ SE. UPAJ. KAJTI BOG OBUJA RAVNO OD ... MRTVIH!  

Usmili se nas, o Gospod. 

USMILI SE NAS.  



SKLEPNA MOLITEV 

Jezus, 

ko sem obsojen, si z menoj. 

Ko živim vsakdanje življenje, si z menoj. 

Ko padem, si z menoj. 

Ko razočaram svoje najdražje, si z menoj. 

Ko dovolim, da mi drugi pomagajo, si z menoj. 

Ko sprejmem darove, ne da bi mogel vrniti, si z menoj. 

Ko ponovno padem, si z menoj. 

Ko sem ranjen in se smilim samemu sebi, si z menoj. 

Ko spet padem in ljudje obupajo nad menoj, si z menoj. 

Ko ljudje vidijo moje napake in ranljivosti ter se mi posmehujejo, si z menoj. 

Ko se vsi obrnejo proč od mene, si z menoj. 

Ko sem poražen, si z menoj. 

Ko mislim, da ni več upanja, si z menoj. 

 

Vedno si z menoj. Ker me ljubiš. 


