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Krizev pot
Z igro pantomime in premisljevnjem o Jezusovi ljubezni do nas

Besedilo pantomime: Ema Kregar

Besedilo premisljevanja: po krizevem potu p. Tomislava Ivancica, priredila Ema Kregar

Kako poteka: Ta krizev je sestavljen iz igre pantomime in premisljevanja. Priporoéeno je, da se med
krizevim potom dejansko premikamo s postaje na postajo. Dobro je, da besedilo bereta dve osebi:
tisti, ki pripoveduje (medtem se igra pantomimo), in drugi bralec, ki bere velike tiskane ¢rke
(premisljevanje). Igralci se premikajo le, ko pripovedovalec opisuje dogajanje. Ko sledi premisljevanje,
SO pri miru.

Kje ga uporabiti: Napisan je tako, da ga animatoriji, kateheti, duhovniki lahko uporabite, ko z otroki
Zelite uprizoriti krizev pot. V naravi ali v cerkvi.

Za koga: Primeren je za otroke, mlade in odrasle.
Trajanje: Krizev pot traja okoli 30 minut (¢e vmes pojete pesmi, malo vec).

Cilj: igralci dozivijo, kaj je krizev pot. Gledalci se lahko lazje vzivijo v dogajanje velikega petka.

Igralci, sodelujoci, ki jih potrebujete (eden lahko igra tudi vec vlog, vendar to ni priporocljivo):

e Pripovedovalec gledaliSkega dela
e Bralec premisljevanja

e Jezus

e Pilat

e Vojaki

e Marija

e Simon iz Cirene
e Veronika

e Jeruzalemske Zene
o Jozef iz Arimateje

e Ljudstvo
Rekviziti:

e Trnjeva krona

o KriZ

e Obleke

e Suknja za Jezusa

e Prti¢ek za Veroniko

e Vojaska oprema

e Vrvice za na kriZ (da Jezusu drZijo roke)
e  Prticki za jokajoce Zene



(uvoD)

Krizev pot je molitev. Molitev pa je pogovor z Bogom. Je bolj poslusanje Boga kot govorjenje njemu.
Ta kriZev pot nas uvaja v molitveno drZo poslusanja. Napisan je v tak$ni obliki, kot da poslusamo
Jezusa, ki nam govori o svojem krizevem potu. Pustimo, da nas prebrane in igrane besede ter dejanja
nagovorijo. Dovolimo, da nas prepojijo kot dez suho zemljo, da v nas vzklije novo Zivljenje. Lahko
bomo doziveli, da je Jezusov kriZzev pot nas polozaj, ki se v njem spreminja.

Prva postaja:

PILAT OBSODI JEZUSA NA SMRT
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.
Prvi kriZz — Sprejeti obsodbo

Vojaki Jezusa pripeljejo k Pilatu, okoli njega stoji jezna mnotZica ljudi. Verski voditelji, ljudje, ki so
poslusali Jezusove besede, videli njegove ¢udeZe, pa tudi tisti, ki ga nikoli niso ne videli ne slisali.
Njegovih prijateljev sploh ni tam. Jezna mnozica nanj kaze s prsti, se mu posmehuje, o njem Sepeta
grde in laznive stvari, obsojajo ga. Pilat ga skusa braniti, ker se mu zdi nedolzen, toda ljudje dvignejo
roke in zavpijejo: "Krizaj ga!" Pilat se ustrasi, da bi se jim zameril, zato ga izroci vojakom in jezni
mnotzici, da bi ga krizal.

POSLUSAJ JEZUSA, KI TI GOVORI: MENE SO SODILI IN OBSODILI. TUDI TEBE BODO. MORDA PRIJATELII,
ZNANCI, STARSI, SODELAVCI, OTROCI, SOSOLCI, UCITELJI. TO NE POMENI, DA SI VEDNO ZARES KRIV.
NE BOJ SE. TAKRAT TE NE PUSTIM SAMEGA. S TEBOJ SEM.

Usmili se nas o Gospod,

USMILI SE NAS.

Druga postaja:

JEZUS VZAME KRIZ NA SVOJE RAME
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Drugi kriz - Sprejeti vsakdanjost

MnotZica jeznih ljudi opazuje, kaj se bo zgodilo. Vojak se odpravi po velik in tezak lesen kriz. Prinese ga
do Jezusa in mu ga naloZi na rame. Jezus ga brez obotavljanja sprejme in pocasi stopi na pot proti
Kalvariji (s 1. na 2. postajo). Hodi pocasi, vendar v njegovih oceh ni strahu.

VSAKDANJE ZIVLIENJE. DELO, SLUZBA, OBVEZNOSTI, GLASBENA SOLA, TRENING, DOMACA NALOGA,
DRUZINA, KUHANJE, UMIVANJE, POSPRAVLJIANJE. VSAK TRENUTEK V DNEVU JE LAHKO KRIZ. LAHKO
GA SPREJMES ALI ZAVRNES. LAHKO PRED NJIM BEZIS, ALI PA MU STOPIS NAPROTI. JAZ SEM GA
SPREJEL. SEDAJ VES, KJE ME LAHKO NAJDES.

Usmili se nas o Gospod,

USMILI SE NAS.



Tretja postaja:

JEZUS PADE PRVIC POD KRIZEM
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.
Tretji kriz — Imeti pogum za padec

Jezus hodi vedno pocasneje (z 2. na 3. postajo), izmucen je in lacen, pa tudi veliko krvi je izgubil
zaradi ran, ki so mu jih povzrocili bici in udarci. Omaga in prvi¢ pade pod krizem (malo pred 3.
postajo). Ljudje se za¢nejo smejati, krohotajo se in nanj kazejo s

prsti. Nih¢e mu ne pomaga, ko nemocen leZi na tleh ...

ZAKAJ SE BOJIS SVOJIH PADCEV? ZAKAJ SE BOJIS LIUDEM POGLEDATI V OCI TAKRAT, KO SI PORAZEN,
KO SO DRUGI PAMETNEJSI OD TEBE? BORIS SE, DA Bl KLJUB VSEMU IZGLEDAL DOBER, MOCAN,
NEPORAZEN.

POGLEJ, KO PADES, PRIDES K MENI. NE BOJ SE! PADEC NI KONEC. TUDI JAZ SEM PADEL. ZATO NE
POZABI: KO PADES, NISI SAM. JAZ SEM S TEBOJ.

Usmili se nas od Gospod,

USMILI SE NAS.

Cetrta postaja:

JEZUS SRECA SVOJO MATER
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

KER SI' S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.
Cetrti kriz — Uzalostiti tiste, ki jih ljubi$

Jezus pocasi stopa dalje. MnoZica ga ima za hudega kriminalca. S prsti kaZejo, da jim je vse¢, kar
vidijo, saj verjamejo, da si je to kazen zasluZil. Jezusova Mati Marija pa vse to Zalostno gleda. Po
tihem joka in si na skrivaj briSe solze. Jezus jo pogleda.

SI LAHKO MISLIS, KAJ POMENI VIDETI LJUBLJENO OSEBO, KI SI JO RAZOCARAL? VSI LJUDJE SO ME
PREZIRALI, SE MI POSMEHOVALI. IMELI SO ME ZA KRIMINALCA, ZLOCINCA, HERETIKA. MOJA MATI JE
VSE TO VEDELA.

SPREJMI DEJSTVO, DA SMES RAZOCARATI. V TEM BOS NASEL MENE IN MOJO MAMO.

Usmili se nas, o Gospod

USMILI SE NAS.



Peta postaja:

SIMON IZ CIRENE POMAGA JEZUSU NOSITI KRIZ
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Peta postaja — Dovoli, da ti drugi pomagajo

Simon iz Cirene se vrafa s polja in zagleda Jezusa, kako omaguje pod krizem.

Mnozica ljudi okoli njega pa medtem nanj kaze s prstiin ga zasmehuje. Vojaki ga preganjajo

naprej. Simon se Jezusu pribliza. Tedaj pa ga vojak zgrabi, Simon se upira. Vojak vzame kriz z Jezusa in
ga polozZi na Simona. Simona prisili, da nese kriz do naslednje postaje (5. postaja). Tudi Simon opesa
in vrne kriz Jezusu. Utrujeno se umakne med mnoZico.

IMEJ POGUM, DA DRUGIM DOVOLIS, DA TI POMAGAJO. TUDI JAZ SEM DOVOLIL, CEPRAV SEM
VSEMOGOCEN. DOPUSTI MOZNOST, DA SO DRUGI MOCNEJSI, DA TE BRANIJO, DA JIH POTREBUJES IN
DA SPREJMES POMOC. TO JE KRIZ, KI MU NE MORES UITI. RAZUMI, TO SO VRATA K MENI.

Usmili se nas, o Gospod.

USMILI SE NAS.

Sesta postaja:

VERONIKA PODA JEZUSU POTNI PRT
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

KER SIS SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Sesti kriz — Sprejemati brez povracila

Jezus pocasi hodi naprej. Njegov obraz je prepoten in krvav. Kri mu izpod trnjeve

krone tece po obrazu. In ves je umazan od prahu. MnoZica se $e vedno posmehuje, kaZe na Jezusa.
Veronika se ni¢ ne boji vojakov in zlobne mnoZice. Prerine se mimo jeznih ljudi in

vojakov do Jezusa ter mu s svojim prtom obriSe obraz. Zato ji Jezus iz hvaleZnosti v prt vtisne

svojo podobo. Vojaki to opazijo in jo z roko potisnejo nazaj v mnoZico.

NA POTI V SMRT SEM OSTAL SAM, BREZ VSEGA. TEDAJ PRIDE VERONIKA IN MI PONUDI PRT. VES,
KAKO SEM SE POCUTIL? GANJEN SEM BIL IN CUTIL SEM HVALEZNOST, A NISEM IMEL S CIM POVRNITI.
IMEL SEM SAMO SVOJO BOLECINO IN TRPLIENJE. DAL SEM JI TO: V PRT VTISNJEN KRVAV OBRAZ.
DOPUSTITI, DA TI LJUDJE NAPRAVIJO USLUGO, NE DA BI JIM TO MOGEL POVRNITI, JE KRIZ.

Usmili se nas, o Gospod.

USMILI SE NAS.



Sedma postaja:

JEZUS PADE DRUGIC POD KRIZEM
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.
Sedmi kriz — Ponovno pasti

MnofZica ljudi se Ze malo dolgocasi, zeha in maha z roko. Jezus kar ne obupa in ne obupa ter nosi tezki
kriz naprej (s 6. na 7.). Toda ravno takrat spet omaga (tik pred 7.

postajo). Drugic se zgrudi pod krizem in z vso teZo pade na tla. Ljudje se ponovno prebudijo in se
zacnejo ponovno smejati na vsa usta, ga zaliti, nanj kazati s prsti.

Vojaki ga znova priganjajo, naj vstane. MnoZica nanj vpije in ga zmerja. Jezus zbere vse

moci in vstane ter naredi nov korak.

KO PRVIC PADES, IMAS SE IZGOVOR, A KO SI DRUGIC PORAZEN, TI LAHKO VSAKDO RECE, DA Sl
SLABIC. HOCES SE UPIRATI KRIZU, HOCES SE IZGOVARJATI IN OPRAVICEVATI. AMPAK TO TE
ODDALJUJE OD MENE, KER S TEM NE PRICAS ZAME, AMPAK ZASE IN ZA SVOJO MOC. TVOJ SEDMI
KRIZ JE V TEM, DA PADAS IN TO PRIZNAS. NE BOJ SE PADCA, AMPAK SE OBRNI K MENI. VEDI, DA BOS
VEDNO PADAL, VENDAR TE BOM JAZ DVIGAL.

Usmili se nas, o Gospod.

USMILI SE NAS.

Osma postaja:

JEZUS NAGOVORI JERUZALEMSKE ZENE
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

KER SIS SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Osmi kriz — Tolaziti tiste, ki tebe tolazijo

Jeruzalemske Zene se pribliZzajo Jezusu, tudi on stopi do njih. Vojaki in mnoZica opazujejo, kaj se bo
zgodilo. Zene jokajo, pihajo v robec in se tolaZijo med seboj, saj se jim smili. Zaradi njegovega
trpljenja jokajo. Jezus pa jim odkimava in jim rece, naj ne jokajo zaradi njega,

ampak nad seboj in svojimi otroki. Ljubece jih pogleda. Zene se vrnejo v mnoZico.

NE DOVOLI SE SMILITI SAMEMU SEBI. KO BOS RANJEN V BOLECINAH, TOLAZI DRUGE IN NASEL BOS
MENE. ODPRI TUDI TA VRATA, KAJTI ZA NJIMI TE CAKAM JAZ, DA SE NAME NASLONIS.

Usmili se nas, o Gospod.

USMILI SE NAS.



Deveta postaja:

JEZUS PADE TRETJIC POD KRIZEM
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.
Deveti kriz — Popolna izguba

Jezus hodi zelo pocasi in tezko. Za njim je Ze dolga in tezka pot. Zdaj je Cisto blizu

Kalvarije, kjer bo konec. Ne more ve¢ hoditi, noge ga ne drzijo. Ze tretji¢ se zgrudi pod krizem. (tik
pred 9.) MnoZico in vojake to zelo zabava, od smeha se drZijo za trebuhe. Prepricani so, da je konec.
Toda ljubezen je moénejsa od izérpanosti. Z zadnjimi mocmi se pocasi dvigne. Ljudje so zgrozeni,
presunjeni, sokirani. Jezus pa naredi nov korak. (je na 9. postaji)

PRISEL BO TRENUTEK, KO BODO DRUGI REKLI, DA NISI ZA NIC VEC SPOSOBEN, DA JE S TEBOJ KONEC.
CELO SAM BOS POMISLIL, DA NE MORES VEC. PRISEL BO CAS TVOJE POPOLNE NEMOCI. SPOZNANIJE,
DA NE MORES VEC, JE TRENUTEK TVOJEGA POPOLNEGA PORAZA. BOS TAKRAT OBUPAL? NE BOJ SE!
TUDI TO SO VRATA, DA PONOVNO NAJDES MENE. NAJDES ME, KO NE MORES VEC RACUNATI NASE.

TAKRAT ME BOS POKLICAL Z VSEM SRCEM IN JAZ SE TI BOM ODZVAL.

Usmili se nas, o Gospod.

USMILI SE NAS.

Deseta postaja:

JEZUSA SLECEJO IN MU PONUDIO VINA, Z ZOLCEM MESANEGA
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Deseti kriz — Dopustiti, da te razgalijo

Jezus pocasi pesaci do vrha Kalvarije (10. postaja). Vojak mu vzame krizZ z ramen in ga poloZi na tla.
Drugi vojak slece Jezusu njegov plasc. Mnozica bruhne v smeh. Nanj kaZejo s prsti in se krohotajo.
Jezus se ne upira, Zalostno zre predse. Vse jim pusti. Vojak mu

ponudi grenko pijaco, ki bi ga omamila in bi manj trpel. Potisne jo Jezusu na usta, a on odkima z
glavo, noce je spiti. Vojak je presenecen, skomigne z rameni in odlozZi pijaco.

DOPUSTIL SEM, DA SO ME SLEKLI, DA SO MI VZELI TUDI TO, KAR JE NAJBOLJ INTIMNO. TO JE DESETI
KRIZ — KRIZ SRAMEZLJIVOSTI, KRIZ ZELJE, DA OSTANES NEDOLZEN, KRIZ STRAHU, DA BI KDO VEDEL ZA
TVOJE PADCE. VZEMI TA KRIZ IN HITRO ME BOS NASEL. TU TE CAKAM. NE BOS SE VEC BAL.

Usmili se nas, o Gospod.

USMILI SE NAS.



Enajsta postaja:

JEZUSA PRIBIJEJO NA KRIZ
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.
Enajsti kriz — Biti pribit na svoj kriz

Jezus se uleZe na kriZ. Vojaki z velikimi kovanimi Zeblji Jezusa pribija na krizZ (pribija Zeblje, Jezus ta cas
natakne vrvice). Jezus je v hudih bolecinah, zelo trpi. Nato vojaki Jezusa skupaj s krizem dvignejo.
Vojaki se postavijo ob kriz in gledajo Jezusa. Na Jezusovem obrazu se vidi Zalost in trpljenje.

DOKLER NOSIS KRIZ, IMAS SE VEDNO MOZNOST, DA GA ODVRZES. KO TE PA PRIBIJEJO NANJ, SE NE
MORES VEC LOCITI OD NJEGA. TO JE TEZKO. HOTEL BI SE OSVOBODITI SVOJIH KRIZEV, A SI NA NJIH
PRIBIT. LJUDJE TE BODO NANJ PRIBIJALI. ALI SE BOS ZBAL ALI BOS ZAUPAL VAME?

Usmili se nas, o Gospod.

USMILI SE NAS.

Dvanaijsta postaja:

JEZUS UMRE NA KRIZU

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

KER SIS SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.
Dvanajsti kriz — Umreti na krizu

MnoZica se posmehuje, s prsti kaZze, da jim je to, kar vidijo, vSec, Marija pa se prestraseno pribliza
krizu in se sesede pod njim. Jezus zre predse in v o¢eh se mu vidi, da odpusca

vsem, ki mu povzrocajo bolecine. Ljudje kar naenkrat utihnejo in pogledajo Jezusa. Jezus pogleda v
nebo, zapre oci in se izroci Bogu, svojemu Ocetu, ter umre (tisina).

TO SEM NAREDIL ZATE. KER TE LIUBIM.
Usmili se nas, o Gospod.

USMILI SE NAS.



Trinajsta postaja:

JEZUSA SNAMEJO S KRIZA IN GA POLOZIJO MARIJI V NAROCIE
Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

KER SI S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.

Trinajsti kriz — Sprejeti poraz in brezpogojno ljubezen

Vojaki poloZijo kriz na tla in snamejo Jezusa s kriza ter ga poloZijo Mariji v narocje. Jokajoca
Marija Se zadnji¢ poboZa svojega Sina, ga gleda in si brise
solze. Sprasuje se o veliki Jezusovi ljubezni do ljudi, ki odpusca sovraznikom in zanje moli.

KO BOS TUDI TI SOOCEN S SVOJIM NEUSPEHOM, TE CAKAM, DA MI PRIDES NAPROTI. VZEL TE BOM V
NAROCIE, KOT JE MENE VZELA MOJA MATI - V BREZPOGOJNI LIUBEZNI. IMEJ POGUM, SPREJMI TA
KRIZ IN M| PRIDI NAPROTI. TUDI OB PORAZU, TUDI OB I1ZGUBI VSEGA TE CAKAM, DA SKUPAJ
VSTANEVA.

Usmili se nas, o Gospod.

USMILI SE NAS.

Stirinajsta postaja:

JEZUSA POLOZIJO V GROB

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.

KER SI'S SVOJIM KRIZEM SVET ODRESIL.
Stirinajsti kriz — Ostati brez ¢loveskega upanja

JoZef iz Arimateje pride po Jezusovo telo. Skupaj z vojaki ga poloZijo v grob. Vojaki se postavijo pred
grob in straZijo. Ucenci mislijo, da je z Jezusovo smrtjo vsega konec, zato se razocarani poskrijejo.
Toda pozabili so, da je Jezus rekel, da bo Cez tri dni vstal od mrtvih.

NE BOJ SE. UPAJ. KAJTI BOG OBUJA RAVNO OD ... MRTVIH!
Usmili se nas, o Gospod.

USMILI SE NAS.



SKLEPNA MOLITEV

Jezus,

ko sem obsojen, si z menoj.

Ko Zivim vsakdanje Zivljenje, si z menoj.

Ko padem, si z menoj.

Ko razocaram svoje najdrazje, si z menoj.

Ko dovolim, da mi drugi pomagajo, si z menoj.

Ko sprejmem darove, ne da bi mogel vrniti, si z menoj.
Ko ponovno padem, si z menoj.

Ko sem ranjen in se smilim samemu sebi, si z menoj.

Ko spet padem in ljudje obupajo nad menoj, si z menoj.
Ko ljudje vidijo moje napake in ranljivosti ter se mi posmehujejo, si z meno;j.
Ko se vsi obrnejo pro¢ od mene, si z meno;j.

Ko sem porazen, si z menoj.

Ko mislim, da ni ve¢ upanja, si z menoj.

Vedno si z menoj. Ker me ljubis.



